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SPIS TRESCI

Wstep

Kim jestem oraz dlaczego czuje sie uprawniona, by Ci doradza¢?
Co znajdziesz w poszczegélnych czesciach?

Czes$é 1 - Usun rozpraszacze

Czyli o tym, co jest naszym pisarskim wrogiem, ktdry zabiera nasza uwage

Czesc¢ 2 - Przetrzymaj chwilowe blokady

Czyli o tym, co pomaga w przetamaniu chwilowego zastoju pisarskiego

Czes$é 3 - Zmien swoj mindset - badz egoista

Czyli o tym, ze trzeba skupi¢ sie na sobie, by osiggna¢ pisarskie cele
Czesc¢ 4 - Nie czekaj na blogostawieristwo
Czyli o tym, ze nikt nie da Ci pozwolenia na bycie pisarzem

Czes$é 5 - Badz pisarzem

Czyli o lekach w okreslaniu siebie mianem pisarza

Czes¢ 6 — Utatw sobie pisanie

Czyli o utatwiaczach pisania wszedzie
Czes¢ 7 - Przekraczaj granice

Czyli o0 oporach przed pokazaniem sige $wiatu
Czes¢ 8 - Szukaj wsparcia

Czyli o sile pracy w grupach i wsparciu, jakie moga Ci daé inni piszacy

Stowo na koniec i zaproszenie



KIM JESTEM ORAZ DLACZEGO CZUJE

SIE UPRAWNIONA, BY Cl DORADZAC?

Zanim przejde do czesci wiasciwej, pozwdl, ze w kilku zdaniach sie przedstawie i powiem,
dlaczego czuje sie uprawniona do méwienia Ci o pisarskim maindsecie.

Na chwile obecng wydatam 16 ksigzek w papierze plus 9 e-bookéw. Zajeto mi to 3 lata.
Wydatam samodzielnie 24 tytuty i jeden z wydawnictwem.

Juz z samych liczb wynika, ze $wiadomie wybieram self-publishing, ale nie bytabym sobg,
gdybym nie przetestowata, jak wyglada wspoétpraca z wydawnictwem. Zrobitam to gtéwnie po to,
by sprawdzi¢, jak to jest, i aby da¢ pozywke swojemu ego. Jak widzisz, pojawia sie ono juz

we wstepie, ale my - pisarze - mamy je przerosniete i zwyczajnie trzeba sie z nim dogadac.

Poza wydaniem ksigzek w formie papierowej cze$¢ historii pojawito sie wytacznie jako e-booki

i stato sie to z kilku powodéw. Tutaj jedynie nakresle ten temat, a mianowicie dtugo$¢ utwordw,
ktére wypuszczamy w $wiat. O szersze wyttumaczenie pokusze sie w osobnym e-booku, kursie,
moze na blogu, na kanale na YouTube albo w podcascie.

Wiele historii wydatam réwniez w formie audiobookédw. Czes$¢ przekazatam do nagrania
Empikowi i to na platformie Empik Go jest ich obecnie najwiecej. Jestem fanka formatu audio,

bo dla mnie, jako osoby z ADHD, ten sposéb przyjmowania tresci jest mocno uwalniajacy.

Cze$¢ audiobookdw nagratam z firma zewnetrzng, a kilka z lektorami, ktérym zlecatam jego
wykonanie. Sama réwniez nagrywam, bo jestem podcasterka. | to zndw rozlegty temat, ktory
porusze przy innej okazji.

Za jeden z audiobookéw nagranych przez Empik otrzymatam nagrode w 2022 roku. To byto dla
mnie ogromne wyrdznienie i cho¢ ptacze gtéwnie na bajkach Disneya, to po przyznaniu mi
nagrody beczatam jak bdbr przez bite trzy dni. Oczywiscie z radosci i szczescia, czemu datam
wyraz w jednym z moich podcastow #ligaletter, ktére wysytam do moich czytelnikéw jako
newsletter w formacie audio.

Co do podcastu, to obecnie prowadze trzy rézne:

Ligaletter, o ktérym wspomniatam wczesniej, to swobodny przeptyw moich pogmatwanych mysli.
Opowiadam w nim o tym, co mi sie kottuje w gtowie. Nagrywam go zazwyczaj bez planu, by dac¢
sie ponie$¢ stowom.

Audiobooki i romanse erotyczne by Monika Liga to drugi kanat, w ktérym publikuje sample moich
ksigzek i opowiadan. Niektére czasowo udostepniam w catosci, by daé sie pozna¢ czytelnikowi,

a we wstepie do odcinka opowiadam o samej ksiazce i inspiracjach do niej.
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PoProstuPisz - Klub Pisarza by Monika Liga stuzy przekazywaniu wiedzy i dos$wiadczen
zaréwno moich, innych pisarzy, jak i ludzi zwigzanych ze $wiatem wydawniczym. Wiem, jak wiele
0s6b szuka tych informacji i to do nich jest skierowany ten podcast, poniewaz wiedza podawana
w réznych Zrédtach jest tak pogmatwana, ze ciezko jest wyrobi¢ sobie zdanie na jakis temat

i znalez¢ pomocne informacje.

Mam nadzieje, ze uda mi sie pomdc komus unikna¢ btedéw przy wydawaniu swoich ksigzek,
bo mam spore doswiadczenie i popetnitam tych btedéw catg mase, o czym przeczytasz i w tym
e-booku.

Robie to réwniez z egoistycznych pobudek, by mie¢ dokad odestac¢ osoby, ktére zadaja pytania,
a mi samej ciezko jest wyttumaczy¢ co$ wyczerpujaco w kilkunastominutowej rozmowie,

w wiadomosciach na Messengerze czy w mailach. Teraz mam gdzie przekierowac pytajacych,
przy okazji sama wciaz sie rozwijam, bo moge zapraszac ekspertéw z réznych dziedzin,

by podzielili sie swojg wiedza.

Testuje wszystkie mozliwe sposoby na dotarcie do czytelnika z ksigzkami, e-bookami

i audiobookami. Social media (Instagram, Facebook, Twitter, TikTok, LinkedIn, Pinterest), plat-
formy podcastowe, YouTube oraz platformy do udostepniania swojej twérczosci, na przyktad
Wattpad. Niektore lubie i dziatam na nich intensywnie, cze$¢ testuje, mimo ze za nimi

nie przepadam, a niektérych nie cierpie i po krétkim epizodzie je opuszczam, by sie nie
rozdrabniac i nie traci¢ na nie cennego czasu.

Zdecydowanie najbardziej lubiang przeze mnie formg jest podcast i to wiasnie z niego trafia do
mnie najwiecej czytelnikdw.

Kolejnym moim zasobem jest ,postawienie” przeze mnie kilku stron internetowych i sklepu.
Nauczytam sie tego dzieki kursom internetowym, by nie musie¢ prosi¢ o kazda pierdote i ptaci¢
za to. Poprawka! Tutaj podjetam wiele ztych decyzji oraz inwestycji i to one pchnety mnie

do nauczenia sie czego$, o czym nie miatam pojecia i zarzekatam sie, ze NIE NADAJE SIE DO
TEGO.

Zycie zweryfikowato ten poglad, pokazujac, ze albo sie przemoge i zgtebie wiedze, albo bede
stopowana przez pseudofachowcéw, ale to znéw rozlegty temat, wiec porusze go w kolejnych
rozdziatach i przy wielu okazjach adekwatnych do omawianego tematu.

Jak widzisz, sporo zebratam w koszyczku wtasnych doswiadczen, ale o czesci nie chce tutaj

sie rozpisywac, bo wstep zajatby potowe e-booka. Powiem jedynie, ze wiekszos$¢ wiedzy

i doswiadczen chce ,pozamyka¢” w réznych formatach i jesli wejdziesz na mojg strone
monikaliga.pl, to znajdziesz tam odnosniki.
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A teraz przejdzmy do tego, skad wzigto si¢ moje pisanie.
Przy okazji zwr6¢ uwage na storytelling, ktéry bede uskuteczniata.

Oto moja (troche przydtuga) elevator pitch:

Przez dwadziescia lat bylam gastronomem i wraz z mezem prowadzitam sie¢ lokali w centrach
handlowych i w centrum rozrywki. Do pewnego momentu byto pieknie i obficie, ale podjecie
jednej btednej decyzji spowodowato, ze z miesigca na miesigc nasze oszczednosci zaczety
topnie¢. WynajeliSmy niewielki lokal w hipermarkecie, ktéry byt martwy. Dostownie! Mimo
doskonatego umiejscowienia w centrum miasta, w poblizu rynku i na przecieciu wielu $ciezek,

po ktérych ptynety setki ludzi, obiekt byt pusty, a klienci omijali go szerokim tukiem. Krazyty na
jego temat rézne ,cudowne” historie, ze budynek postawiono na terenie starego cmentarza, ze w
nim straszy i ze ziemia pod nim jest przekleta. Osobiscie nie doswiadczytam tam zjawisk
paranormalnych i nie widziatam duchéw. Spedzitam w tym lokalu ponad rok zycia. Dojezdzatam
do pracy godzine w jedng strone i godzine w druga, by sprébowac ,rozkreci¢” lokal. Niestety
bezskutecznie. Tamten okres uwazam za najczarniejszy w moim zyciu.

Zaczetam mie¢ czarne mysli, a depresja zjadata mnie atom po atomie. Wtedy nie wiedziatam, ze
to ta choroba, bo to perfidna franca, ktéra zagarnia umyst po kawateczku. W pewnym momencie
dosztam jednak do stanu, w ktorym jazn byta tak umeczona, ze przestatam spac¢. Okoto pétnocy
zapadatam w drzemke, a po godzinie sie budzitam i to byt koniec wypoczynku. Wpadatam w lej
czarnych mysli, ptakatam cicho i wymyslatam dla siebie najgorsze scenariusze.

Dtugi rosty, bo czynsze (i optaty dodatkowe) w centrach handlowych to zawsze kilkanascie do
kilkudziesieciu tysiecy miesiecznie. M3z prébowat wykaraskac nas z uktadu z centrum,

ale umowy sg tak skonstruowane, bys jako najemca musiat spieniezy¢ wszystko, co sie da, nim
zostaniesz zwolniony ze zobowigzania.

0d razu zaznacze, ze zdaje sobie sprawe z faktu, ze to jedynie nasza wina. Wpakowalismy sie

w te umowe i ponieslismy konsekwencje. Nie bede sie nad tym rozwodzié, powiem tylko,

ze w koricu udato sie rozwigza¢ wspotprace i rozpoczaé dtugi proces wracania na prosta.

Faktem jest, ze to wtasnie wtedy przestatam spac. Zamieniatam sie w zombie, a umyst z dnia

na dzien, czy raczej z nocy na noc, zmieniat sie w papke. Dziatatam na automacie. Nienawidzitam
tego, co robie i szukatam jakiegokolwiek promyczka $wiatta w otaczajgcej mnie czerni.

| wtedy wydarzyt sie cud. Tak, cud. | pisze to z petng odpowiedzialnoscia.

W mojej gtowie pojawity sie historie i dziekuje za to, bo pozwolito mi to wyskoczyé z piekta mysli.

monikaliga.pl
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Stato sie to pewnej bezsennej nocy, gdy jak zwykle nie spatam, ale i nie mogtam wstag, by nie
obudzi¢ reszty domownikéw. Mieszkatam w wynajetym mieszkaniu, w ktérym mielismy spedzié¢
jedynie przez kilka miesiecy, a w efekcie mieszkali$my w nim kilka lat. Lezatam, ptakatam

i taplatam sie w mentalnym géwnie. | wtedy postanowitam, ze wystarczy, ze mam dosy¢ i juz nie
chce, no bo kurwa maé!

| tu przepraszam Cie za wulgaryzm, ale opisuje naprawde ciemny okres mojego zycia i az boli
mnie powrdét do tamtych emocji. Czuje ten sam boél beznadziejnosci i cierpienie, ktérych
doswiadczatam.

Faktem jest, ze to ta chwila stata sie momentem zwrotnym w moim zyciu.

W moim umysle pojawita sie historia. Pyk i zaczeta sie wyswietla¢, a ja opisywatam jg sobie
stowami, skupiajac na tym zamglong i zaspang $wiadomos¢.

| to byl poczatek.

Opowiadatam jg w gtowie i wczepiatam sie w te mysli
niczym kleszcz w miekka skére za uchem. Opowiastka
byta stodka i romantyczna jak harlequiny, ktdrych
Jpotykatam” setki w okresie dorastania. Z nocy na noc
historia sie rozbudowywata i uplastyczniata, a ja
dodawatam do niej dZwieki, wzbogacatam o zapachy,

az w koricu stata sie petna emocji i peczniata od seksu.
Wreszcie sie uspokoitam, bo obolaly umyst otrzymat
pozywke inng niz czarne wizje wiezienia, do ktdrego
trafie za dtugi jako osoba fizyczna i wspétwtascicielka
firmy, ktora prowadziliSmy z mezem. Co noc, po
zwyczajowym przebudzeniu, odptywatam w stoneczny
$wiat i na plaze w Chorwacji, wczuwatam sie w emocje
bohateréw i zmieniatam mysli w pogodne oraz petne
mitosci.

To byt punkt zero, bo w tamtych ciemnych momentach
zycia znalaztam swoj spos6b na medytacje. Nie byty to
oddechy ani mantry, ale wtasnie historia mitosna

z happy endem. | wtedy na powrét zaczetam zasypiac,

a gdy po nerwowej drzemce budzitam sie w stresie,
znéw wsigkatam w historie i powoli powracatam do
Swiata zywych.

W koricu spisatam te opowiastke, nastepnie opubli-
kowatam ja na portalu z opowiadaniami i wtedy historia
przestata dziataé¢ nasennie.
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Zaczetam wymyslaé kolejng i jeszcze nastepne, az stopniowo przeksztatcatam sie z gastronoma
w pisarke.

Tych opowiadan powstaly dziesigtki i obecnie je poprawiam, a one zamieniajg sie w powiesci.
Tutaj urwe, bo o fenomenie tej metody oderwania mysli od probleméw opowiem szerzej przy innej
okazji. Chciatam Ci tylko pokazac, jak to wszystko sie zaczeto.

Podsumowujac, od kilku lat pisanie jest moim codziennym rytuatem, a wydawanie ksigzek stato
sie przy okazji. Wyspecjalizowatam sie w tym, zamknetam to w zgrabne procesy i zamierzam je
przekazaé tym, ktérym moga sie przydaé, by uchroni¢ ich od wtop zaréwno emocjonalnych, jak

i finansowych.

Koniec wstepu, przejdzmy do czesci wiasciwej.
Dla uporzadkowania tematu podziele go na osiem czesci.

o W pierwszej powiem Ci, jak wazne jest usuniecie rozpraszaczy, gdy planujesz pisa¢. Rytuaty
to podstawa, a zablokowanie niepotrzebnych impulséw zewnetrznych bardzo pomaga w ich
pielegnowaniu.

o W drugiej omawiam blokady pisarskie, ktdre z cala pewnos$cia pojawia sie na Twojej
pomaga.

o W trzeciej namawiam Cie, bys byl egoista. Oczywiscie w przeno$ni, bo chodzi mi o aser-
tywno$¢, bez ktérej ciezko bedzie dotrze¢ do celu, jakim jest bycie pisarzem.

o Czwarta jest kontynuacja trzeciej i w szczegélnosci dotyczy kobiet. Chodzi o wsparcie
najblizszego srodowiska i to, by na nie nie czekac, lecz samodzielnie sie pobtogostawié.

o W piatej mowie, jak wazne jest mowienie o sobie jak o pisarzu. Sama miatam z tym prob-
lem, wiec nie wyobrazam sobie, by nie po$wieci¢ temu przynajmniej kilku zdan.

o W szostej podpowiadam sposoby na ulatwienie sobie pisania. Opowiadam o prostych
sztuczkach na to, by nie przegapi¢ nawet najmniejszej okazji na napisanie chocéby kilku zdan
naszego e-booka lub ksigzki.

o W siodmej poruszam temat przekraczania blokad i ciagtego poszerzania strefy komfortu.
Nie pomijam gotowosci na porazki, ktore sg nieodzownym elementem pisarskiej profesji.

o W dsmej pisze o dobrej praktyce integrowania si¢ z innymi piszacymi i podpowiadam, jak
szukac swojej grupy.

Na koncu zaprosze Cie do Coworkingu Pisarskiego PoProstuPisz - Klub Pisarza, badz innej
formy wspétpracy przy Twojej ksigzce lub e-booku.

Zacznijmy wiec.
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Fotografowie maja ztota godzine, gdy $wiatto do zdjec jest najlepsze. To wtedy robig fotografie,
bedac prawie pewnym sukcesu i wykonania dobrego ujecia.

Dobrze, bys Ty znalazt swoja zlota godzine do pisania, chociaz moze powinnam powiedzie¢
Swietg godzine.

To oczywiscie moze by¢ trzydziesci minut, jesli na poczatku nie dysponujesz wiekszg iloscia
czasu.

Wazne, bys zaczat i uswiecit ten czas, zrobit z niego rytuat i nie przeznaczat na nic innego.

Na poczatku nie bedzie tatwo, bo pewnie w Twojej gtowie bedzie szalato stado wsciektych matp,
a rozpraszacze beda prébowaty Cie odciggnaé od tego, co postanowites.

Po czesci bedzie to spowodowane strachem, bo wchodzisz w co$ nowego, co odbiega od statego
planu dnia. Pamietaj jednak, ze to konsekwencja jest kluczem do bycia pisarzem. | pow-
tarzalnos¢, ktdra jest mato sexy.

Warto przestrzegac¢ kilku zasad, ktére sg tak czesto omawiane, ze az gtupio mi o nich pisa¢,
jednak to zrobie.

0 USUN ROZPRASZACZE

Po pierwsze smartfon

To nasza zmora, ktéra przyciaga dtonie i oczy niczym magnes.

Zyjemy w czasach, w ktérych bombarduje nas nadmiar impulséw oraz informacii i ciezko im nie
ulec, wiec warto to sobie utatwic.

Gdy siadam do pisania, mam zasade, ze nie dotykam telefonu. Jesli mam w planie zamiesci¢ co$
w social mediach, to upominam samg siebie, ze zrobie to pdzniej, bo wiem, jak wazne jest
skupienie, nieodrywanie sie i niewychodzenie z flow, gdy pisze. To znowu gada nasz durny umyst,
ktéry boi sie, ze umknie nam co$ waznego, wiec chcemy trzymac reke na pulsie. Przeciez gdy
$pimy, to nie ma nas w sieci, a mimo to nic sie nie dzieje, wiec ta ztota godzina nie musi zawiera¢
w sobie kontaktu ze $wiatem.

Ostawione FOMO (fear of missing out) probuje nas sktoni¢ do ciagtego monitorowania
rzeczywistosci. Nie daj sie temu uczuciu, bo to wtasnie pisanie ma Cie od niego uwolni¢.

Po drugie internet

Nie méwie, ze masz wytaczy¢ siec, ale po prostu narzuci¢ sobie nakaz niezagladania do maila.
Po prostu mentalnie badz offline, by nie narazac sie na rozproszenie.
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Wiesz pewnie, Ze portale internetowe sg tworzone przez ludzi, ktdrzy wiedza, jak przykué nasza
uwage clickbaitowymi tytutami. Uwierz, ze wystarczy chwila nieuwagi, by da¢ sie wciggna¢ tresci
i straci¢ skupienie, a to wtasnie na skupieniu warto sie skoncentrowa¢ na poczatku.

 § WAZNE!

Znajdz swoja “ztotg godzine“ i nie pozwadl jej sobie odebrac.

Dobrze, byta to stata pora dnia (lub nocy).

Usun rozpraszacze, w szczegdlnosci telefon.

Nie zagladaj do internetu, badz offline, gdy piszesz.
Nie daj sie FOMO!
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e PRZETRZYMAJ CHWILOWE BLOKADY

Méwitam o tym w filmie, ale tutaj powtérze ponownie.

Blokady na pewno sie pojawia! BadZ na nie gotowy, ale nie czekaj na nie. Jedynie przygotuj sie,
ze by¢ moze sie przydarza.

Usigdziesz nad dokumentem w twérczej gotowosci i nie bedziesz w stanie napisa¢ stowa,

a w gtowie pojawi sie pustka. Co wtedy?

Sposobow jest kilka. Sprawdz, ktéry zadziata u Ciebie.

Usiadz w ciszy

Ta metoda dziata, ale na poczatku prawie na pewno Cie wkurzy i sfrustruje. My$li beda uciekaty
do uptywajgcego czasu, a Ty bedziesz sie ztoscit, ze nie piszesz, tylko wpatrujesz sie w ekran.
Mimo to wyprébuj te metode, bo jest bardzo prawdopodobne, ze stowa na Ciebie sptyng,
mentalna tama peknie i zaczniesz tworzyé. Ztos¢ zastapi ulga, umyst sie uspokoi, a pdzniej
odptyniesz i zostanie tylko to, co piszesz.

Wyjscie z domu

U mnie to dziatato, gdy bytam na etapie pisania czegos, a gtowa oponowata przeciwko temu To
akurat moja bolgczka, bo gdy dochodze do zakoriczenia powiesci, kazdorazowo umyst szuka
wymdwek, bym zrobita co$ innego. Wtedy dobrze robi mi wyjscie na rower, bo spacery mnie
irytuja. Przy ADHD na spacerze za mato sie dzieje, wiec daje sobie wycisk na rowerze, uspokajam
ciato i moge wréci¢ do pisania.

To dlatego pisze po piatej rano, gdy ciato jest jeszcze spokojne, umyst rzeski, a wokoto panuje
cisza. Pozostali domownicy $pig i to wiasnie z tego powodu od lat wstaje tak wczesnie.
Wypracowatam ten rytuat, bo kiedy$ nie ktadtam sie wczes$niej niz o 2-3 w nocy. Zrobitam to dla
pisania. Pomysl, bo moze i Ty zmienisz przyzwyczajenia po to, by stac sie pisarzem.

Pisanie o tym, co czujesz

To jest dopiero wkurzajaca metoda! Dlaczego?

Siadasz i spisujesz mysli i emocje, ktére kottujg sie w Tobie. Opisujesz poprzedni dzier i to, co
dziato sie w Twoim umysle. To nie jest tatwe, bo kontaktujesz sie z emocjami, ktére wiekszo$¢

z nas spycha w gtab siebie i ucieka od nich. Zajadamy je, zapijamy alkoholem, ttumimy seksem
lub nadmierng praca. Skontaktowanie sie z nimi nie jest tatwe, ale gdy sie na to odwazysz,
rozpoczniesz proces, ktéry z petng odpowiedzialnoscig nazwatabym uzdrawianiem, a wrecz
przebudzeniem.

Dla mnie pisanie stato si¢ sposobem na zatrzymanie mysli w najciezszym momencie zycia.
Opowiedziatam Ci o nim we wstepie
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Pisanie otworzyto tame, a mysli i emocje powoli zaczety sie ze mnie wylewac. To proces, w kt6-
rym jestem do dzis i gdyby nie to, pewnie wpadtabym w depresje, moze juz w niej tkwitam.
Zatrzymato mnie to w miejscu, wyciszyto mysli i pozwolito uruchomi¢ te cze$¢ umystu, ktéra
tkwita w uspieniu. Probowatam terapii, bratam udziat w wielu warsztatach rozwojowych i szuka-
tam metody, by poczué sie choé¢ odrobine lepiej. Dato mi to dopiero pisanie i gdy poczutam
ptynaca z tego ulge, wczepitam sie w to niczym kleszcz w miekka skére za uchem. | tak juz
zostato.

Traktuj pisanie jak medytacje

Jestem pewna, Ze pisanie jest sposobem na medytowanie. Nie z muzyka i prowadzacym, chociaz
prowadzi nas cos, co wlewa w nas stowa, a my przelewa-my je zazwyczaj na papier. Faktem jest,
ze gdy zaczynasz pisac, my$li znikaja i sg zastepowane przez obrazy, ktére Ty ubierasz w stowa.
Mam wrazenie, Ze nie pochodza od nas, my je jedynie wytapujemy i stajemy sie przekaznikami.

Skoro znasz juz ten stan, to oznacza, ze jestes$ jedng z 0séb z wyjatkowymi zdoIno$ciami. Jesli
nawet w to nie wierzysz, to zapewniam Cig, ze bycie pisarzem jest czym$ wyjatkowym. Warto to
uszanowacé i wzigé pod uwage. Nie mowie tego, by podbudowaé Twoje ego, bo ono akurat bardzo
pisarzom przeszkadza. Chodzi mi o to, by$ docenit dar, ktéry otrzymates, pielegnowat go i
pracowat nad nim codziennie, by rozwinat sie niczym miesien, ktérego bedziesz uzywat.

Pisanie - podobnie jak medytacja - wymaga czasu, by sta¢ sie czym$ codziennym. Pisatam o
tym wczesniej, ale powtérze ponownie - wszystko bedzie prébowato Cie od tego odwies¢ i
zaktécic¢ stan spokoju, wiec potrzeba praktyki.

Podsumuje te czesé stowami, ktére bardzo mi tutaj pasuja.

Najtrudniejsza asang (pozycja) w jodze jest roztozenie maty i wejscie na nia.

Z pisaniem jest identycznie. Najwazniejsze, by$ otworzyt dokument, w ktérym piszesz, i po prostu
zaczat. To pierwszy krok, po ktérym przyjda kolejne. Na poczatku beda to mate kroczki, ale z cza-

sem (z praktyka) stang sie wieksze, az zmienia sie w galop. W koricu przyjdzie czas, gdy bedziesz
pisat w kazdej wolnej chwili, ale o tym powiem Ci w dalszej czesci e-booka.

WAZNE!

e Pracuj z blokadami.
e Znajdz swoj sposob na flow w pisaniu.

e Docen swoj dar!
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e ZMIEN SWOJ MINDSET - BADZ EGOISTA

0ddaj czesc obowigzkow

Wiem, to nie brzmi za dobrze, ale nazwatam wprost ten mindset, jako jedyng droge do sukcesu.
Dotyczy to w szczeg6lnosci kobiet i wiem to, bo dla mnie przerobienie syndromu matki Polki byto
czyms$ wyjatkowo trudnym. Wydawato mi sie, ze pisanie jest czyms, co powinnam robi¢ w wolnym
czasie. Tyle ze ten wolny czas byt czym$ abstrakcyjnym, bo nigdy go nie byto i pisatam zawsze
kosztem innych zaje¢. Przyzwyczaitam rodzine, ze dostajg jedzenie pod nos, ze chata btyszczy
czystoscig, lodéwka jest petna, a w szafach czekaja czyste ubrania.

Musiatam kompletnie przeorganizowac zycie, nauczy¢ ich samodzielnosci i tego, ze jesli chca
jes¢, to kuchnia jest miejscem, w ktérym mozna posktada¢ samodzielnie positek.

Nie méwie, ze masz sie wyalienowac i porzuci¢ wszystkie obowigzki, ale zobaczyé, ktére

z nich mozna odtozy¢ albo przerzuci¢ na innego cztonka rodziny. To nie bedzie fatwe,
szczegdlnie gdy przyzwyczaites rodzine i znajomych do tego, ze maja Cie zawsze pod reka,

a Ty z radoscig ,robisz im dobrze”.

Olej znajomych

Wiem, znowu brzydko napisatam, ale telefony od ludzi, ktérzy chca ponarzekaé, to zmora i co$, co
warto ukréci¢ w pierwszej kolejnosci. To nam zabiera energie, ktérg lepiej jest przerzuci¢ na
stowa. Nie dajmy innym mozliwos$ci odebrania nam czasu, ktéry chcemy poswiecic¢ na pisanie.
Jak to zrobi¢?

Przestatam odbiera¢ wiekszos¢ telefonéw i tylko czasami wysytatam wiadomos$é, ze prze-
praszam, ale teraz nie moge rozmawiac¢ i oddzwonie kiedy indziej. Narzekacze (mogg to by¢
znajomi albo bliska rodzina) zazwyczaj dzwonili do kogo$ innego i to na niego wylewali swojg
gorycz. Gdy po kilku godzinach lub nastepnego dnia oddzwaniatam, nie pamietali, o czym chcieli
marudzi¢. Wygadali sie komus innemu, bo tak to dziata.

Przestan sie poswiecaé

Mozesz pomysleé, ze wale Ci tutaj niezte komunaty. To jednak kolejna utomnosé, ktéra blokuje
nasze umysty przed skupieniem sie na tym, co chcemy robi¢, czyli przed otworzeniem sie na
pisanie. Ten punkt taczy sie z poprzednimi, bo dotyczy obowiagzkéw i kontaktow z ludzmi, ktérym
dotychczas poswiecalismy czas i przyzwyczailismy ich do tego.

Z czasem zobaczysz, ze gdy ograniczysz liste spraw do zrobienia i znajomych do dopieszczenia,
zyskasz czas, ktérego dotad nie miates.

Z catg pewnosScig znajdg sie osoby, ktére skrytykujg Cie za to, co przy Twojej pisarskiej
wrazliwosci Cie zaboli, wiec zawczasu chce Cie na to przygotowac.
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Powiem Ci o tym wiecej réwniez pdzniej i bede to powtarzaé, by wryto Ci sie w umyst, bo bez
zmiany myslenia bedziesz wracat do znanych Ci schematéw.

Lubimy sie poswiecaé, bo to takie szlachetne. Czesto tkwimy w poswieceniu, krzywdzac tym
samych siebie. Wydaje nam sig, ze gdy bedziemy dobrzy dla innych, staniemy sie lepsi i zastu-
zymy na wieczne zbawienie. Paradoks tkwi w tym, ze najwiecej dobrego zrobimy wtedy, gdy
zadbamy o wilasne szczescie. Poswiecajac sig, zmieniamy sie zazwyczaj w zgnu$niate osoby,
ktére oczekuja pochwaty najblizszych, a tym samym tkwimy w trybie ofiary.

Nie chce wchodzi¢ w gtebszg analize, choé mnie do tego ciggnie, wiec pewnie wréce do tego
w innych publikacjach. Podsumuje zdaniem, ze gdy dziatamy na rzecz wtasnego szczescia,
uszczesliwiamy innych.

Moze Ci sie to wydac¢ abstrakcja i nie musisz mi wierzy¢ na stowo. Sprawdz to na sobie. ZnajdzZ
czas tylko dla siebie, ciesz sie pisaniem i pokazuj innym, ile radosci Ci to sprawia, a przy okazji
obserwuj zamiany zachodzace w ich zachowaniu. Przetrzymaj ich poczatkowy bunt, bo bardzo
prawdopodobne, ze beda chcieli powrotu starego Ciebie.

WAZNE!
Badz egoista i zadbaj o siebie.
Znajdz sobie zastepstwo w wypetnianiu obowigzkdow.
Nie tra¢ czasu na nierozwijajace rozmowy.

Uwierz, ze to Ty jestes najwazniejszy.

Przygotuj sie na opdr ze strony najblizszych.

I @ME
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Q NIE CZEKAJ NA BLOGOSLAWIENSTWO

Nie oczekuj, ze rodzina i znajomi Cie wespra

Pisze o tym, bo to méj przypadek, wiec nie moge pomina¢ tego aspektu.

Ja wiasnie tego oczekiwatam od rodziny, ze wespra mnie w drodze pisarskiej, i z perspektywy
czasu widze, jak btedne byto takie myslenie.

Tak naprawde nasze pisanie nikomu nie jest na reke. No bo dlaczego rodzina i znajomi mieliby
sie godzi¢ na to, ze oddaja nam nielimitowany dostep do naszej osoby? Mimo ze od lat pisze

i zarabiania na tym, wcigz musze wskazywac granice, a i tak probuja je przesunac i nagig¢ moje
zasady. Pogodzitam sie z tym i wypracowatam na to sposob. Powtarzam te same zdania, gdy
chca zagarna¢ moje ztote godziny:

Zrobie to péZniej, teraz pisze.
Teraz jestem zajeta, wrd¢ z tematem za godzine.

Nic wyszukanego, ale obecnie dziata btyskawicznie. Nikt juz z tym nie dyskutuje, ale nie byto tak
na poczatku. Kiedy$ prébowano mnie przekonac, ze sa wazniejsze sprawy, takie jak gotowanie,
sprzatanie, a nawet wspélne ogladanie serialu.

Nie méwie, ze masz sie zmieni¢ w odludka, ktdry caty wolny czas poswieci pisaniu. Na poczatek
znajdZ swoja ztotg godzine i trzymaj sie ustaler, bo prawda jest taka, ze to Ty jeste$ najwrazliw-
szym elementem. Tylko od Ciebie zalezy, czy utrzymasz sie w postanowieniu bycia pisarzem, czy
po kilku prébach odpuscisz i zmienisz sie w rozgoryczonego cztowieka.

Nie szukaj wymowek

| znédw wracamy do ego, ktére bedzie chciato odwies¢ Cie od postanowien. To wtasnie nasze ego
chce nam zapewni¢ bezpieczeristwo, a bezpieczne jest to, co znamy. Na pewno nie nowe!

Zaktadam, Ze skoro to czytasz, to ciggnie Cie do pisania i czujesz, ze to Twoja droga i brakuje

Ci tego.

Ty to wiesz, ale przygotuj sie na to, ze czes$¢ $wiadoma, czyli te 10% odpowiedzialnych za nasze
przetrwanie, bedzie prébowata Cie odwie$¢ od bycia szalerficem, ktéry siedzi i klika w klawisze,
spisujac stowa. Umyst wpadnie na tysigc pomystow, jak lepiej wykorzysta¢ czas, wiec zawczasu
przygotuj sie na to.

Beda to omdwione juz wczesniej obowigzki domowe, zakupy, rachunki i problemy, ktérych kazdy
z nas mogtby wymieni¢ dziesigtki. Pisanie jest treningiem odcinania sie od nich. Ale jak to bywa
podczas treningu, na poczatku nie jest fatwo, a glowa zgrabnie Ci wyttumaczy, ze lepiej, by$
odpuscit i oddat sie temu, co znane, a wiec i bezpieczne.
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Nie badz krabem w wiaderku
Méwitam o tym w filmie, ale tutaj powtérze ponownie.

Syndrom kraba w wiaderku objawia sie tym, ze gdy zaczniesz robi¢ co$ innego niz wiekszos¢,
znajomi, rodzina i Twoja spotecznos$¢ z catg pewnoscia beda chcieli Cie Sciggnaé¢ na dot. To te
kraby w wiaderku, ktére chwyca Twojg noge i pociagng z powrotem, by$ nie wszedt ponad nich,
czyli nie wyszedt z grajdotka.

Przerobitam to i to z tego powodu wykruszyta sie wiekszo$¢ moich znajomych. Skoriczyly sie
stare tematy, bo zwyczajnie przestaly mnie interesowac. Na szczescie te nowe - pisarskie i zwia-
zane ze $wiatem wydawniczym - wynagrodzity mi wszystko z nawigzka. Z Toba tez tak bedzie,
pod warunkiem ze wyjdziesz z wiaderka, nawet za cene utraty tego symbolicznego odnéza, ktére
taczyto Cie ze starym Swiatem.

Uwierz, ten nowy, zasobniejszy o pisanie jest o niebo lepszy, piekniejszy i petniejszy emocji.

Odwaz sie i zréb pierwszy kroczek, pdzniej kolejny, az w koncu rozpedzisz sie w pisarskim
galopie. Nie planuj drogi, lecz te pierwsze metry. Nie musisz mie¢ planu, a nawet gotowej historii.
Gdy zaczniesz pisac, reszta wydarzy sie sama. Moze nie sama, bo bez Ciebie nie ma na to
szansy, wiec jednak z Toba.

WAZNE!

* Nie oczekuj, ze rodzina i znajomi Cie wespra.

e Nie szukaj wymowek.

e Nie badz krabem w wiaderku.
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@ BADZ PISARZEM

Juz teraz méw, ze jeste$ pisarzem. Nie wydate$ jeszcze niczego? To nic! BadZ nim juz teraz!

Jesli nie jestes gotdw na komunikowanie tego $wiatu, to wystarczy, ze bedziesz to powtarzat
samemu sobie. Po cichu, ale regularnie. Niech Twéj umyst przyjmie to do $wiadomosci i zaak-
ceptuje.

Jest sporo prawdy w powiedzeniu, ze nawet ktamstwo powtarzane wiele razy, w koricu staje sie
prawda.

Ty jestes pisarzem, wiec jesli jeszcze tego nie czujesz, to po prostu méw to do siebie (chochy
patrzgc sobie w oczy, gdy stoisz przed lustrem).

To dziata! Przetestowatam ten sposob na sobie i cho¢ na poczatku nie wierzytam w te stowa, po
ktéryms powtdrzeniu staly sie moja prawda i sg nig do dzis.

WAZNE!
» nawet jesli wydaje Ci sie to Smieszne, powtarzaj sobie:

Jestem pisarzem

Q ULATW SOBIE PISANIE

Utatwiacze pisania

Dla mnie odkryciem byta klawiatura bezprzewodowa, ktéra potaczytam ze smartfonem. Dzigki
temu niedrogiemu udogodnieniu napisatam kilka ksiazek, czy to jako pasazer w aucie, czy w
autobusie podczas diuzszej podrézy, a nawet na plazy.

Tworzytam dokument w telefonie i po prostu pisatam, a po zakonczonej sesji efekt pracy
wysytatam do siebie mailem.

Mozesz tez pisa¢ w Dokumentach Google, ale w tym przypadku musisz byé w zasiegu sieci, by
nie utraci¢ zmian w tekscie.

Na wszystkich urzadzeniach (komputer stacjonarny, laptop i smartfon) mam zainstalowany
WhatsApp. Bardzo czesto wysytam tekst do samej siebie.

W poczcie Gmail wystarczy utworzyé pusty mail i wrzuci¢ dokument jako zatacznik. To wys-
tarczy, a po otwarciu Gmaila na innym urzadzeniu zataczony tekst odnajdziesz w wersjach
roboczych maili.
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To dzieki takim wynalazkom mozesz pisa¢ wszedzie i przy kazdej okazji. Mozesz nawet
dyktowac tekst, bo wiekszo$¢ telefondw ma funkcje przerabiania mowy na tekst.

Dobrze jest mie¢ przy sobie notatnik i dtugopis, bo potwierdzono, ze podczas pisania recznego
aktywuije sie inna cze$¢ mdzgu, wiec sprawdz réwniez to rozwigzanie.

Jesli bedziesz wykorzystywat kazdg mozliwos¢, by pisa¢ (nawet gdy bedziesz pisa¢
bezposrednio w smartfonie podczas stania w kolejce), to zauwazysz, ze ze spisanych zdan
zacznie powstawaé e-book lub ksigzka.

Powiem Ci, ze u mnie w pewnym momencie popadto to w lekkg przesade, gdy czas na zbedne
czynnosci przeliczatam na rozdziaty, ktére w tym czasie mogtabym napisac.

Kto$ powie, ze to szalone. Mozliwe, ale to dzieki temu mam na swoim koncie kilkadziesigt
wydanych tytutéw. Wydaje mi sie, ze ten rodzaj szaleristwa jest dobry i prowadzi do wyzna-

czonego celu.
Pomysl, bo moze i Ty tak oszalejesz. Ocene tego pozostawiam Tobie.

WAZNE!

Wykorzystaj kazdy moment na pisanie.

Zainwestuj w klawiature bezprzewodowa.

Pisz wszedzie!

Ciesz sie kazdym napisanym fragmentem.
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PRZEKRACZAJ GRANICE

Usuwanie blokad mentalnych

Mam na mysli przekraczanie wtasnych granic, gtéwnie wychodzenie do ludzi z tym, co napisates.
Pokazanie swojej twdrczosci nie jest tatwe i tutaj znéw w parade wchodzi nasz wewnetrzny
krytyk. To ta franca bedzie nas sabotowac i szepta¢ podswiadomosci, ze to za wczesnie, ze
nasze pisanie nie jest czyms, co inni ocenig pozytywnie. Nawet jesli pokazates swoje teksty, to
prawie na pewno pojawi sie opodr, gdy przyjdzie moment sprzedania swojej twérczosci, czyli
zwyczajnie wzigcia za to pieniedzy.

Jesli to nie Twoje ograniczenie, to gratuluje, ale podziele sie swoim, bo miatam ogromne blokady
przed powiedzeniem, ze moje e-booki sa na sprzedaz. Wynikato to z btednych przekonan, ze
skoro przez lata udostepniatam setki (moze tysigce) stron za darmo, to nikt nie bedzie chciat za
nie zaptaci¢. Bytam w btedzie i po latach dowiedziatam sig, ze to dziata zupetnie na odwrét.
Podczas prowadzenia wtasnego biznesu self-publishera, praca z blokadami jest ciggta. U mnie
wciaz pojawiaja sie kolejne, choé¢ miatam nadzieje na dojscie do mety w tej kwestii. Niestety

(a moze stety) to tak nie dziata. Na tym polega samorozwdj i to dzieki niemu mamy ped do
doskonalenia sie, to on jest podstawa ewolucji i postepu ludzkosci.

Strach przed pokazaniem sie

Ogromng blokada (nie tylko pisarzy) jest pokazanie siebie w sieci i przedstawienie sie jako
prawdziwa osoba. Wiem, ze to nie jest tatwe. Tez nad tym pracowatam. Wysztam spod
pseudonimu, pod ktorym bezpiecznie sie ukrytam na lata. Nie byto tatwo, ale od dawna dziatam
wedtug zasady, ze gdy sie czego$ boje, to robie to jak najszybciej. Dziatam tak gtdwnie przez
nadmiernie rozbuchang wyobraznie, ktéra do momentu wejscia w niewygodny temat podsuwa mi
wszystkie mozliwe i oczywiscie czarne scenariusze. Konfrontacja z lekiem powoduje uciecie
czarnowidztwa, bo mézg wie, czego oczekiwaé, wiec nie osadza sie w leku.

Pierwsze lajwy byly petne strachu i emocji. Do dzi$ dzieri pamietam przerazenie, gdy podczas
transmisji odwiedzit mnie widz, lub dwéch, a po kilku sekundach opuscili lajwa, a ja i tak o mato
co nie doznatam wylewu.

| w tym przypadku dziatanie okazato si¢ kluczem do sukcesu. Obecnie uwielbiam lajwy, robie
webinary, udzielam wywiadéw i bywa, ze wystepuje na zywo.

Zdradze Ci, ze bardzo uwalniajaca dla mnie byta mysl, ze jestem kobietg przed pie¢dziesiagtka

i coraz wiecej spraw moge mie¢ w przystowiowym nosie. Jesli komus$ co$ we mnie nie pasuije, to
nie méj problem, lecz tej osoby. Pracuje nad sobg, jak tylko potrafie, ale nie jestem zupa pomi-
dorowa, wiec nie wszyscy mnie muszg lubié.
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Boj sie i rob!

To wtasciwie kontynuacja tego, o czym méwitam w poprzedniej czesci, ale to stwierdzenie jest
tak mocne i petne tego, co mng kieruje, ze nie moge nie poswieci¢ mu dodatkowo kilku stow.

Boj sie, bo bac sie bedziesz, ale taki jest staty element rozwoju Ciebie jako pisarza.

Jesli nie ma obawy przed kolejnym krokiem, to oznacza, ze tkwisz w bezpiecznym ciepetku, wigc
zwyczajnie sie nie rozwijasz. Z tego wynika niestety kolejna sprawa, - gdy nie idziesz do przodu,
to sie cofasz, w efekcie gnusniejesz.

Lepszy jest lek i pokonywanie go niz taplanie sie¢ w bezpiecznym btotku. Ono z czasem wyschnie

i zmieni sie w twardy masyw, z ktérego trudno bedzie Ci sie wyrwac, by ruszy¢ do przodu.

Réb, bo robienie, czyli dziatanie, jest motorem zmian, a bez nich nie posuwasz sie w drodze do
celu. Cel nie powinien by¢ maty, ale tak duzy, bys czut obawy i ekscytacje na mys| o osiggnieciu
go.

Przygotuj sie na porazki

Nie oczekuj ich, ale bierz pod uwage, ze sie pojawig, bo to jest pewne.

Pani Porazka i Pan Syndrom Oszusta to ,wspaniata” para, kt6ra towarzyszy mi w pisarskiej przy-
godzie. Gdy jest dobrze, to milczg. Wystarczy jednak, by powineta mi sie noga, a zaczynaja nada-
wac stereo wprost do mojego mézgu. Zazwyczaj sie podtamuje, jestem zta na siebie za pomyst
bcia pisarka, chce to wszystko rzuci¢ w diabty i iS¢ do pracy do Biedronki, zeby nie zmagac sie z
chaosem w gtowie. Na szczescie ten stan mija, podZzwigam sie z kolan, otrzepuije je i ruszam do
przodu. | powiem Ci, Ze te stany zatamania trwajg coraz krdcej. Praktyka czyni mistrza nawet w
przezywaniu cierpienia po mentalnym upadku. Jest oczywiscie kilka sposobdw na to, by sobie w
tym dopomdc i o tym powiem Ci w kolejnej czesci.

WAZNE!

Celebruj pokonywanie blokad mentalnych.

Oswajaj sie z social mediami i pokazuj sie w sieci.

BOJ SIE | ROB!

Przygotuj sie na porazki i docen je, bo to Twdj kapitat.

Zauwazaj swoj rozwo;.
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SZUKAJ WSPARCIA

Bardzo pomaga bycie w grupie i nie raz to ona wyciggneta mnie z otchtani rozpaczy. Niestety, gdy
dosiega nas niemoc, to ciezko jest samemu wyciggna¢ sie z tego bagna. Dlatego tak wazne jest,
by mie¢ grupe wsparcia, i jest kilka sposobéw na stworzenie takiej grupy lub bycie w niej.

Grupy na Facebooku

Tematyczne, zamkniete i koniecznie moderowane grupy to miejsce, w ktérym mozna podzieli¢ sie
problemami oraz bolaczkami i znalez¢ odrobine wsparcia. Stworzytam taka grupe i zapraszam
Cie do niej. Nazywa sie Wydaj ksiazke - selfpublishing czy wydawnictwo by Monika Liga.

Mastermindy

Dla mnie takie niewielkie grupy wsparcia to najwieksze odkrycie onlineowego zycia. Bez moich
kochanych bab i ich trzezwego spojrzenia na to, co mnie sama whito w posadzke, pewnie nie raz
zastygtabym i nie parta naprzéd. Wspieramy sie od lat i cotygodniowe spotkania w czterooso-
bowej ekipie sa czasem, po ktdrym jestem gotowa na dziatanie na najwyzszych obrotach.

Temu tematowi poswiece sporo uwagi przy innej okazji i planuje pomoc w stworzeniu takich grup
wiasnie na grupie facebookowej oraz nabér kilku oséb do grup prowadzonych przeze mnie.

Coworking pisarski

0Oto kolejny projekt, ktéry mnie wota, i do jego realizacji réwniez chce dojs¢ jak najszybciej.

To zamknieta grupa na Discordzie, w ktdrej pracujemy online. Przez wigkszos¢ czasu
samodzielnie, ale ten sposob wspodtdziatania ma ogromna zalete podtaczenia sie do wspélnego
zrédta. Widzimy dziatanie innych, co aktywuje nas do pracy nad naszym wyznaczonym celem
pisarskim.
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Koniecznie dotacz do grupy na Facebooku Wydaj ksiazke - selfpublishing czy
wydawnictwo by Monika Liga

Z0OBACZ TAKZE:

Przygotowatam publikacje dla pisarzy, ktérzy szukaja
wiedzy o wydaniu ksigzki.

Jedna z nich jest e-book Jak wydaé¢ ksiazke. Z wydaw-
nictwem czy w self-publishingu?

Poszerzeniem e-booka jest kurs Wydaj ksiazke lub
e-book w self-publishingu. Proces wydawniczy krok po
kroku. Informacje o nim znajdziesz na mojej stronie
monikaliga.pl

MOJE KURSY:

Kurs Patroni i recenzenci. Jak wspot-
pracowac, by sie nie rozczarowac.

@ Modut 1: Po co Ci patroni i recenzenci
PATRONI | RECENZENCI o poco Ciijak szuka¢ i dobra,

Jak wspﬂ{g?;;f::’:rgc o patroni - jak ich szuka¢ i ilu,
by sig nie 1o :

e recenzenci - jak ich szukac i ilu,

@ Modut 2: Jak to zorganizowaé - technikalia
o jak sie przygotowac¢ do wspétpracy,
o Dysk Google - Twoja baza materiatow,

@ Modut 3: Jak dobrze zakoriczyé wspétprace
o jakrozliczy¢ sie po wspdtpracy,
o prezenty w podziekowaniu za wspétprace,
o zaktadki - stw6rz samodzielnie i zaméw,
o zakoriczenie.

Ten kurs jest poszerzeniem powyzszego e-booka.
Jest wersjg wideo, dla 0sdb, ktore wolg taki format i tatwiej im jest pracowac z instrukcjami,
w ktérych pokazuje i omawiam réwnoczes$nie wszystkie aspekty.

monikaliga.pl
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Kurs Wydaj ksiazke lub e-book w
self-publishingu. Proces wydaw-
niczy krok po kroku.

To méj flagowy kurs, w ktérym przepro-
wadzam pisarza przez proces wydawniczy,
wydania ksigzki.

Pokazuje w nim, co robi¢ krok po kroku, od
momentu, gdy ksiazka jest napisana i czu-
jesz gotowos$¢, do jej wydania w self-
publishingu.

Skoro zdecydowates sie na wydanie
e-booka, to wydanie ksigzki bedzie prawie
na pewno kolejnym etapem, ale poczujesz,
gdy bedziesz do niego gotowy.

Nie spiesz sie i zawsze tez mozesz napisac
do mnie mail na kontakt@monikaliga.pl, to
pomoge Ci w podjeciu decyzji.
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@ Modut 1: Wizerunek Twdj i ksigzki
o tworzenie oktadki, mockupu i skad wzig¢ legalne zdjecia,
o baza materiatéw i linkdw,
o ujednolicenie miejsc w sieci,

@ Modut 2: Wspétprace promocyjne
o wspdtpraca z betaczytelniczkami
o wspotprace patronackie,
o wspdtprace z recenzentami,

@ Modut 3: Kosztorys ksiazki i proces praktyczny/platny
o korekta i redakcja,
o sktad i tamanie,
o drukarnia,

@ Modut 4: Formalnosci
e ISBN,
o czy zaktadac dziatalno$¢ gospodarczg,
o egzemplarze obowigzkowe,

@ Modut 5: Sprzedaz
o zalozeniu wtasnej strony internetowej,
e rozwiagzania SaaS-we,

@ Modut 6: Marketing ksigzki/ e-booka
o kiedy ijak zaczaé?
o tworzenie zaktadki.
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Kurs Stwérz e-booka w Canvie i wydaj
go samodzielnie.

STWORZ E-BOOKA @ Modut 1: Praca nad tekstem i oktadka

W CANVI E o korekta i redakcja,

| WYDAJ GO SAMODZIELNIE

o samodzielny projekt okfadki,
« nadanie numeru ISBN,

@ Modut 2: “Obrébka” tekstu
o wybor layoutu e-booka,
o praca nad tekstem,
o stworzenie strony redakcyjnej,

@ Modut 3: Przygotowanie formatow
o przygotowanie PDF/EPUB/MOBI,
e praca w bezptatnym programie do konwersji,

@ Modut 4: Bonusy
o tworzenie mockupdow e-booka,
o jak szukac legalnych zdjec,

W tym kursie pokazuije, jak stworzy¢ e-booka tak, by nie wstydzié sie efektu finalnego. Méwie, co
powinien zawiera¢, jak wybra¢ layout i fonty, by byt czytelny i nie utrudniat odbioru tresci
czytelnikowi.

Minikurs Wyjdz z szafy! Pisz i zarabiaj!

WY)DZ Z SZAFY! [l @ Czesé 1: Jak zaczac proces wychodzenia
PISZ | ZARABlA.l 3 z szafy
A @ Czesé 2: Plan dziatania na wyjscie
z szafy

@ Czesé 3: Pisz wszedzie! Jak to sobie ufatwié

@ Czescé 4: Pokaz sie $wiatu! Podziel
sie sobg

@ Czesé 5: Szukaj wsparcia, dziataj w grupie

To mentalne przygotowanie Cie do drogi pisarskiej i wskazanie blokad, jakie my pisarze
napotkamy na pisarskiej drodze. Pokazuje swoja droge i korzysci, ktére wyplywaja z bycia pisa-
rzem. Podpowiadam sposoby na radzenie sobie z syndromem oszusta, oraz kraba w wiaderku.

M(’)Wle 0 hejcie.
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Kurs Stworz bezptatng strone internetowa”

@ Lekcja 1: Przygotowanie materiatow do stworzenia strony
@ Lekcja 2: Stworzenie mockupu e-booka/ksiagzki

@ Lekcja 3: Gdzie umiescié DEMO

Lekcja 4: Stworz kolorystyke swojej marki

Lekcja 5: Zaprojektowanie wtasnego szablonu

Lekcja 6: Zaprojektowanie wlasnego szablonu

Lekcja 7: Opublikowanie strony internetowej
@ Lekcja 8: Jak i gdzie korzystaé ze strony

@ Lekcja 9: Gotowe szablony strony internetowej

W tym kursie pokazuje, jak stworzy¢ swoja strone internetowa. Z gotowymi, przygotowanymi
przeze mnie szablonami, mozesz to zrobi¢ w godzine!

L)
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Mozesz wspotpracowaé ze mng réwniez na inne sposoby

Jesli potrzebujesz wiecej wsparcia i wiedzy o pisaniu i wydaniu e-booka lub ksigzki, to
zapraszam Cie do innych form wspétpracy, jakie dla Ciebie przygotowatam.

@ Mastermindy pisarskie - ilo§¢ miejsc ograniczona! &

To praca w 4-5 osobowej zamknigtej grupie.

Spotkania odbywajg sie raz w tygodniu i trwajg 2 - 2,5 godziny. Kazda z oséb ma swéj czas na
przedstawienie tego, co zdziatata w ciggu tygodnia i zaplanowaniu dziatafi na nadchodzacy
tydzien.

llo$¢ miejsc jest ograniczona, a udziat poprzedzony jest rozmowa, podczas ktérej dopasowuje
kandydatéw do okreslonej grupy mastermindowe;.

@® Coworking psarski

To zamknieta grupa na Discord, w ktérej pracujemy online. W wiekszosci czasu samodzielnie,
ale ten sposdb wspdtdziatania ma ogromng zalete, podtaczenia sie do wspélnego Zrddta.
Widzimy dziatanie innych, co aktywuje nas do pracy nad wyznaczonym celem pisarskim.

@ Konsultacje 1:1 - ilo$¢ miejsc ograniczona!

To praca 1:1 czyli Ty i ja online. Przez godzing omawiamy aspekty dotyczace Twojej sytuacii
pisarskiej i szukamy drogi do osiggniecia zatozonych celéw. Jest to bardzo intensywna praca
i jesli sie na nig zdecydujesz, to badz gotowy na intensywna prace i szybkie efekty!

Koniecznie dotacz do grupy na Facebooku
Wydaj ksigzke - selfpublishing czy wyda-
whictwo by Monika Liga.

@a‘f@

| dziataj! Nie czekaj!

To z dziatania wynika najwiecej dobrego. To
dzieki podejmowanym prébom sprawdzisz, co
sprawdza sie u Ciebie.
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Dziekuje, ze jestes
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